LES GORGES DU DURNAND

Situation

Canton : Valais
Commune : Martigny

Carte : 1325 Sembrancher

Départ s 571,625 / 101.750 alt. 800 m.

Arrivée : 571.575 / 101.950 alt. 700 m.

Acces

Départ : De Martigny, suivre la route de Sembrancher/Grd.-St.Ber=-

nard. Peu avant Bovernier, aux Valettes, bifurquer en:
direction de Champex. Aprés le hameau du Bémont, parquer

au restaurant des Gorges. Comme les gorges sont ouvertes

aux touristes, suivre le parcours touristique jusqu'a
l'endroit ot les passerelles ne suivent plus les gorges

et ol le chemin rejoint la forét par un sentier assez raide.
L4, faire un rappel depuis les barrieres et gagner ainsi

la riviere.

Arrivée: Depuis le restaurant décrit ci-dessus, suivre le chemin
en dessous du précédant. Il atteint rapidement la riviere.

Dimensions

Développement : 210 m.
Dénivellation : 100 m.

Horaires

Horaire moyen pour 4 a 5 personnes : lh - 1h30
Heure optimale de départ : 12h,
Période favorable : aolit a octobre (varie entre mi-

juillet et mi-aofit)

Caractére aquatique

La zone d'alimentation de ce cours d'eau étant trés grande, il ne

faut en aucun cas y aller trop tdt en saison ou par forte pluie.

( Le débit post-printannier est trés impressionnant,... a admirer

depuis les passerelles!) C'est environ a la fin juillet que le

débit permet les premiéres descentes. (Eventuellement se renseigner

au restaurant des Gorges, 026/22.20.77).

Pas de nage, ni de sauts, mais des vasques tout de méme bien remplies

et des cascades offrant de bonnes douches.

NB. Méme si les vasques donnent l'impression d'étre pleines de re-
mous, c'est en fait que le peu de profondeur et les nombreux
blocs amassés dans les gouilles créent cette écume.

Difficultés

Course facile. Attention a4 la roche plus ou glissante, aux vasques
en apparence "sautables" mais cachant de nombreux blocs,et aux
amarrages, parfois sités prés du bord (s'assurer).

Il n'y a pas d'échappatoires, mais la gorge est court et les pas-

serelles dominent tout le parcours.



Equipement / Matériel

Equipé par . .le GSR en septembre 1995 avec spits et maillons.
Le GSR décline toute responsabilité vis a vis de 1'équipement.

Matériel : Néopréne compléte, 1 corde de 40m. ( ou 2x 20m.) min.

Description

Aprés étre descendu en rappel dans la riviere depuis les passerelles
(10m.), on peut remonter deux ressauts par une escalade sur les
cbtés afin de se mouiller gentillement dans les vasques.(Ne pas
sauter, mais se laisser glisser dedans car elles sont obstruées

de blocs). Aprés un ressaut que l'on descent délicatement, on
parvient & une petite cascade encombrée de troncs auxquels on fixe
le rappel. Le premier spit du canyon permet ensuite de franchir
une cascade de 15 métres, laquelle est suivie d'un rappel de vingt
métres qui franchit deux cascades, 1'une de 12 métres et 1l'autre
de huit métres. Leurs vasques, assez profondes, environ un métre
cinquante a deux métres, permettent une joyeuse baignade. Ensuite
la plus grande cascade (20m.), si on la descent au milieu de la
chute, garantit une rincée certaine. (NB: C'est une cascade qui,
par fort débit, peut s'avérer dangereuse). La cascade suivante,
peu inclinée, posséde une particularité: un trou en forme de trem-
plin projette 1'eau en 1l'air au milieu de la cascade; en crue, le
spectacle est impressionnant! Enfin, apres un ressaut de troils
métres, évitable, les gorges deviennent plus larges et 1'on peut
re joindre facilement le chemin.

La suite continue par une cascade de dix métres. Puis, aprés 45
métres , on parvient au "Toboggan". Un spit permet de placer une
corde d'assurage pour le départ, puis on ldche tout pour une glis-
sade de quatre métres dans une gouille peu profonde. Comme ce
passage peut étre évité, on peut aussi, par 14 méme, le réitérer
plusieurs fois. Enfin, on peut sortir 1a en regagnant le chemin

ou continuer une soixantaine de métres la riviére, ol quelques
vasques permettent les derniéres trempées, et sortir par le che-
min menant directement au restautant des Gorges.

Historique

ldre descente et topo par le GSR (T.Constantin,F.Bétrisey,C-A.
Lathion) le 3 septembre 1995.
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