LA GOUGRA

Situation

Canton : Valais
Commune : Grimentz
Carte : 1307 Vissoie

Départ : 609.825 / 111.650 alt. 1955 m.
Arrivée : 609.800 / 112.025 alt. 1785 m.

Accés

Départ : De Grimentz, suivre la route conduisant au barrage de
Moiry. Aprés la forét et un tunnel, a l'entrée et au
fond méme du Val de Moiry, parquer a l'endroit ou la
route atteind la riviére et la longe. (Une petite place
permet d'y laisser des véhicules).

Arrivée: De la place décrite ci-dessus, suivre le large chemin qui
descend en direction de Grimentz. Suivre ce tracé jusqu'a

ce qu'il croise la riviére.(10 min.env.)

Dimensions

Développement : 480 m.
Dénivellation : 170 m.

Horaires

Horaire moyven pour 4 a 5 personnes : 2h.
Heure optimale de départ : 11h.-13h.
Période favorable : de juillet a octobre

Caracteére aquatique

Considérant que le débit de cette riviére dépend totalement du
barrage de Moiry, situé deux kilométres en amont, il faut étre
conscient du risque de crue pouvant étre déclanchée automatiquement,
donc peu prévisible. Cependant, le débit reste normalement con-
stant.

I1 y a deux endroits od il faut nager dans des gouilles assez
profondes. Il n'y a pas de possibilités de sauts, excepté en con-
naissant bien les vasques et en sautant depuis des endroits
délicats. Certaines cascades offrent de belles rincées, méme si la
plupart peuvent s'éviter.

Difficultés

Course facile. Danger certain, cependant, & considérer du fait que
tous les rochers mouillés et la roche immergée est extrémement
glissante !( Attention ainsi a l'accés aux amarrages, parfois situés
trés prés du bord.) De plus, le caractére "pierrier" de certaines
parties rend les désescalades délicates et les rappels malaisés.

Les parties sans échappatoires sont courtes, d'ol un engagement
restreint.



Equipement / Matériel

Equipé par le GSR en 1995 avec des spits et des maillons.
Le GSR décline toute responsabilité vis a vis de 1'équipement.

Matériel : néopréne compléte, 1 corde de 25m.(min.)

Description

A dix métres du véhicule, on gagne déja la rivieére. Suivre alors

ce parcours facile, ol quelques gouilles permettent de s'habituer
calmement & cette eau assez froide. Les "hostilités" commencent

par une désescalade de 5m. que 1l'on peut facilement éviter par les
bords, tout comme de nombreux ressauts suivants. En effet, cing
ressauts de 2m. font suite, puis un de 4m. délicat, et 1'on par=
vient dans une gouille de 40cm.de profondeur. Ensuite, on franchit
un toboggan par un rappel a un tronc et l'on se laisse glisser dans
une vasque de 50cm. de prof.env. La cascade suivante est la plus
belle. Elle alimente une profonde gouille ou il faut nager 4m. pour
reprendre pied. Puis une cascade malaisée & descendre précede deux
ressauts tout aussi délicats, vu les amas de gros blocs et de bois.
Aprés un autre ressaut peu incliné mais trés glissant, un rappel
"essoreuse" garantit une bonne douche. Un rappel sur arbre franchit
un mur de mousse et atteind deux gouilles d'une 60cm.environ. Aprés
un nouveau ressaut, un rappel plus ou moins sec atteind une petite
gouille,

La, on parvient dans une partie trés peu encaissée, bordée de végé-
tation. Un rappel permet d'éviter un parcours bref et étroit.

Aprés trois ressauts 1'on parvient a la derniére '"grande" cascade
ot l'arrivée, une gouille profonde, se poursuit méme a 1'un de ses
cbtés par un siphon sous un grand bloc. La suite se constitue d'un
parcours classique de riviére: ressauts qui s'enchainent, 1lit large.
Finalement, une cascade débouche sur la derniére partie encaissée.
Mais, aprés une cinquantaine de metres, voila le chemin qui croise
la riviére.

Historique

lére descente intégrale par le GSR le 27 juillet 1995.
Topo par le GSR le 30 juillet 1995.
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